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夏本番！水分補給はしっかりと！ 今回は「金銭管理」の大切さ、お家でできるカンタン体操の特集です☞

一三

オリジナルバッジは、①社協事務局（総合ケアセンター内）、②あいの里交流センター（北6：清
流の里併設）、③道の駅ステラ★ほんべつ（ガシャポンステーション）の3カ所で入手できます。
【問合せ】あいの里交流センター TEL.0156-22-1002
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【運動や体操のご相談は・・・】
アメニティ本別（西美里別）

　  TEL 015 6 - 2２-９３１１
元気いきいき教室（西美里別）

　  TEL 015 6 - 2８-０１０１
デイサービスセンターほんべつ（北１）

　  TEL 015 6 - 2 2 -４１８５

お悩み
相談室

Vol.1

【金銭管理・あんしんお預かりサービス
　についてのご相談は・・・】
本別町社会福祉協議会（事務局）
　住所：本別町西美里別6番地15
　　　　　　　（総合ケアセンター内）
　TEL：015 6 - 2 2 - 8 32 0
　　平日 午前8時30分～午後5時30分


