
表紙は「活動と交流の場」をご紹介！中は「民生委員・児童委員」「食の支援」と盛りだくさん！！
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TEL 
0156-22-8320



【相談やお問い合わせは・・・】
本別町総合ケアセンター
住所：本別町西美里別6番地15
TEL：0156-22-8520
月～金曜日
午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜日、祝日はお休みです）

　　　　保健福祉課　社会福祉担当　安達 智子さん

二
（北７丁目担当）

二さん
（北７丁目担当）（北５丁目担当）

さん
（北５丁目担当）

【配食サービスのご相談は・・・】
あいの里交流センター
　住所：本別町北6丁目12番地20
　　　　（清流の里併設）
　TEL：0156-22-1002
　月～金曜日
　午前8時30分～午後5時30分
　（土・日曜日、祝日はお休みです）

高齢の父の食事が心配

本別町内でひとり暮らしをしている父が80才になりまし
た。父はまだまだ元気ですが、昨年、母が他界し、今では慣れ
ない自炊をしているようです。
　「食事を届けてくれる『配食サービス』がある」という話を
聞いたのですが・・・

デイサービス後の夕食について

母は「デイサービスセンターほんべつ」の利用者です。デイ
サービスの利用が終わって帰ってきた後の夕食について、ご
相談です。母は認知症もあり、調理ができない状態です。私
も同居していないため、毎日食事を作ることは難しく、母の
食事が心配です・・・

【お弁当のご相談は・・・】
デイサービスセンターほんべつ（北1）
　  TEL 0156 - 2 2 - 4185
陽だまりの里（仙美里元町）
　  TEL 0156 - 24 - 9 0 0 0
ゆうあいの里（勇足元町）
　  TEL 0156 - 2 3 - 9 0 0 0
清流の里（北6）
　  TEL 0156 - 2 2 -10 01あいの里交流センター

大河内 寛さん
デイサービスセンターほんべつ
加藤七重さん


