
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

軽体操 軽体操 軽体操

4 5 6 7 8 9 10
軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操

11 12 13 14 15 16 17
軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操

18 19 20 21 22 23 24
軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操

リズム体操 リズム体操 リズム体操 歌体操 歌体操

誕生会 誕生会 誕生会 誕生会 誕生会

25 26 27 28 29 30
軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操

気温が高くなり暑くなってきますのでご飯を
しっかり食べてこまめに水分補給をして

６月も元気に過ごしましょう。

髪を
増やして

髪を
増やして

お楽しみ
day

デイサービスセンターほんべつ　　　２２－４１８５

休み お楽しみ
day

休み うちわで
あおいで

うちわで
あおいで

うちわで
あおいで

お絵描き
ですよ

巻き巻き
ゲーム

巻き巻き
ゲーム

お絵描き
ですよ

休み おでかけ
しよう

おでかけ
しよう

おでかけ
しよう

おでかけ
しよう

おでかけ
しよう

お楽しみ
day

２０２３年  デイサービス ６月 行事予定表

お楽しみ
day

休み 色分け
輪拾い

色分け
輪拾い

色分け
輪拾い




