
　　　　　　　デイサービス行事予定表

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操

7 8 9 10 11 12 13
軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操

14 15 16 17 18 19 20
軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操

21 22 23 24 25 26 27
軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操 軽体操

脳トレ体操 脳トレ体操 脳トレ体操 ヨガ体操 ヨガ体操

誕生会 誕生会 誕生会 誕生会 誕生会

28 29 30 31
軽体操 軽体操 軽体操
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タワー

空き缶
タワー

デイサービスセンターほんべつ　　２２－４１８５

これ
なーんだ？

休み

休み

金魚すくい
モグラ
たたき

モグラ
たたき

休み
あっちいけ あっちいけ あっちいけ 宝石集め 宝石集め

月

５月は桜見学を予定しています。
急遽レクゲームから桜見学に変
更があるかもしれませんがご了
承ください。
また、ゴールデンウィーク中の
お出かけ等で風邪ひかないよう
気を付けてくださいね～。


